Saarpfalz-Touristik, Paradeplatz 4, 66440 Blieskastel

Pressemitteilung Die saar};fazz-

, . Touristik
L"Amour on Tour! - Wandern zum Valentinstag ur

Zum Valentinstag, dem Tag der Liebenden, hat die Saarpfalz-Touristik unter diesem
Motto eine besondere Idee entwickelt, mit denen die Liebe in der Heimat auf Reisen
gehen kann. Die Touren stehen ganz im Zeichen der gemeinsamen Bewegung —
denn wer zusammen aktiv ist, bleibt nicht nur kérperlich, sondern auch emotional in
Schwung. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie frisch verliebt sind oder Ihre Liebe
schon seit vielen Jahren besteht.

Der erste Vorschlag richtet sich an Wanderbegeisterte: Mit dem Herzensmenschen
Hand in Hand geht es auf den elf Kilometer langen Rundweg ,L’Amour on Tour®, der
in Herzform rund um den Wirzbacher Weiher verlauft. Entlang der Strecke laden
zahlreiche Banke zum Kuscheln und Ausruhen ein — darunter eine Partnerbank und
eine Sinnesbank direkt am Weiher. Sicherheitshalber lohnt es sich jedoch, ein Sitz-
kissen mitzunehmen, am besten in Herzform. Denn trotz heil3er Gefiihle konnen die

Banke noch recht kiihl sein.

Zeit in der Natur sorgt zudem fur gemeinsames Entschleunigen: Stress bleibt zurick,
und man kann sich ganz bewusst aufeinander einlassen. Ohne Ablenkung durch All-
tag und Technik — also einfach mal das Handy ausschalten — entsteht Raum fur
echte Gesprache und Nahe. Zum Abschluss empfiehlt sich eine romantische Einkehr
in einer der gemutlichen Hutten oder gastronomischen Betriebe rund um den Wiirz-

bacher Weiher.

Werden Sie am Valentinstag gemeinsam aktiv: Beim Erkunden der reizvollen Natur
im Biospharenreservat Bliesgau entstehen nicht nur schone Erinnerungen — es wer-
den auch Gluckshormone, sogenannte Endorphine, freigesetzt. Sie sorgen flr gute

Laune und stéarken die Verbindung zueinander.



Weitere Informationen zu den Valentinstag-Touren findet man auf der Internetseite
der Saarpfalz-Touristik: www.saarpfalz-touristik.de oder vor Ort am Paradeplatz 4 in
66440 Blieskastel, Tel. (0 68 41) 104 71 74, E-Mail: touristik@saarpfalz-kreis.de .
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